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Regeste

Regelung des Massnahmebeginns einer ambulanten Behandlung von psychischen
Stdérungen; Frage offengelassen, ob diese Rechtsprechung auch fur ambulante
Suchtmassnahmen gilt.

Wird eine ambulante Behandlung von psychischen Stdérungen erst nach deren
rechtskraftigen Anordnung angetreten, beginnt die Fiinfjahresfrist gemass Art. 63 Abs. 4
Satz 1 StGB bzw. die richterlich festgesetzte Frist mit dem effektiven Behandlungsbeginn
zu laufen. Hat die betroffene Person bereits "vorzeitig" - in Freiheit als Ersatzmassnahme
oder wahrend der Untersuchungs- oder Sicherheitshaft bzw. dem vorzeitigen Strafvollzug -
mit einer ambulanten Behandlung begonnen, ist fir den Fristenlauf auf das Datum des in
Rechtskraft erwachsenen Anordnungsentscheids abzustellen.

Aus den Erwagungen:
E.2.4.

E.2.4.1. Der Beschwerdefuhrer hat unbestrittenermassen am 25. Mérz 2015 eine ambulante
therapeutische Behandlung begonnen. Diese stellte eine im Urteil des
Zwangsmassnahmengerichts vom 3. Marz 2015 angeordnete Ersatzmassnahme i.S.v. Art. 237
Abs. 2 lit. f StPO dar. Nach seiner Verhaftung am 16. Dezember 2016 fiel die Ersatzmassnahme
dahin. Der Beschwerdefihrer besuchte in der Sicherheitshaft bzw. im vorzeitigen Strafvollzug
weiterhin die Therapie, was mangels einer entsprechenden behdrdlichen Anordnung bzw.
Bewilligung freiwillig erfolgte. Damit ist vorliegend kein Fall eines vorzeitigen
Massnahmenvollzugs im Sinne von Art. 236 StPO zu beurteilen, womit nicht gepriift werden
muss, ob dieser bei ambulanten Behandlungen (wahrend der Untersuchungs- oder
Sicherheitshaft bzw. dem vorzeitigen Strafvollzug) Uberhaupt moglich oder lediglich fur
freiheitsentziehende Massnahmen vorgesehen ist (siehe hierzu QUELOZ/ZERMATTEN, a.a.O.,
N. 32 zu Art. 63 StGB [verneinend]; MATTHIAS HARRI, in: Basler Kommentar, Schweizerische
Strafprozessordnung, 2. Aufl. 2014, N. 8 zu Art. 236 StPO [implizit verneinend]; ANASTASIADIS,
a.a.0., S. 285; STRATENWERTH/BOMMER, a.a.O., § 8 Rz. 83 [beide wohl bejahend])).

E.2.4.2. Allerdings ist die Absolvierung einer ambulanten Behandlung als Ersatzmassnahme im
Sinne von Art. 237 StPO vergleichbar mit dem vorzeitigen Antritt einer stationaren
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therapeutischen Behandlung von psychischen Stérungen im Sinne von Art. 236 StPO. In beiden
Fallen ist die therapeutische Behandlung ein Ersatz bzw. eine Vollzugsform fir die
Untersuchungs- oder Sicherheitshaft und dient dazu, die psychische Stérung des mutmasslichen
Taters moglichst rasch zu behandeln. Wahrend die Ersatzmassnahme gegentber der
Untersuchungs- und Sicherheitshaft ein milderes Mittel darstellt, kann beim vorzeitigen
Massnhahmenantritt nicht vom Freiheitsentzug abgesehen werden, jedoch wird dieser bereits fur
die therapeutische Behandlung genutzt. Die vorliegend zu beurteilende Ausgangslage ist damit
vergleichbar mit der eines vorzeitigen Massnahmenvollzugs gemass Art. 236 StPO vor der
gerichtlichen Anordnung einer stationaren therapeutischen Behandlung von psychischen
Stérungen.

E.2.4.3. Sowohl die ambulante als auch die stationdre Behandlung von psychischen Stérungen
sind zeitlich nicht absolut limitiert. Ihre Dauer hangt vom Behandlungsbedurfnis des
Massnahmeunterworfenen und den Erfolgsaussichten der Massnahme (vgl. Art. 56 Abs. 1 lit. b
StGB), letztlich also von den Auswirkungen der Massnahme auf die Gefahr weiterer Straftaten ab.
Sie dauern grundsétzlich so lange an, bis ihr Zweck erreicht ist oder sich eine Zweckerreichung

Behandlung von psychischen Stérungen BGE 145 IV 65 E. 2.3.3 S. 71 mit Hinweisen). Wie die

Fristen gemass Art. 59 Abs. 4 Satz 1 StGB regeln auch jene von Art. 63 Abs. 4 Satz 1 und 2 StGB
beziglich der ambulanten Behandlung von psychischen Stérungen - anders als fir die ambulante
Suchtbehandlung - nicht die absolute Hochstdauer der Massnahme, sondern innert welcher Frist
ein neuer Gerichtsentscheid Uber die Weiterfuhrung der Massnahme zu ergehen hat. Angesichts
dieser vergleichbaren Ausgangslage sind die Erwéagungen, die das Bundesgericht in

der vorliegenden Konstellation heranzuziehen. Es rechtfertigt sich daher, bei einer ambulanten
Behandlung von psychischen Stérungen - analog der stationdren Behandlung von psychischen
Stérungen nach Art. 59 StGB - fiir den Beginn der Frist geméass Art. 63 Abs. 4 Satz 1 StGB auf
das Datum des in Rechtskraft erwachsenen Anordnungsentscheids abzustellen.

E.2.4.4. Das Bundesgericht hat bereits im Zusammenhang mit der stationéren therapeutischen
Behandlung von psychischen Stérungen festgehalten, dass mit der dargelegten Lésung
Personen, die in den vorzeitigen Massnahmenvollzug eingewilligt haben, nicht schlechter gestellt
werden. Dies gilt auch fiir ambulante Behandlungen. Eine "vorzeitige" ambulante Behandlung -
als Ersatzmassnahme oder wahrend des strafprozessualen Freiheitsentzugs - hat nicht zur Folge,
dass sich eine Person langer in Behandlung befindet. Das Gericht hat fur die Verhaltnismassigkeit
der ambulanten Behandlung in zeitlicher Hinsicht eine allfallige "vorzeitige" Therapie
mitzubertcksichtigen, dies sowohl bei der Priifung der Erstanordnung der Massnahme als auch
im Zusammenhang mit einem Gesuch um Verlangerung derselben (vgl. BGE 145 IV 65 E. 2.6.1
S. 74 mit Hinweisen; BBI 1999 2091 Ziff. 213.441).

E.2.4.5. Kommt hinzu, dass eine "vorzeitige" Therapie sowohl inhaltlich, zeitlich als auch
hinsichtlich der behandelnden Person anders ausgestaltet sein kann, als eine spater gerichtlich
angeordnete ambulante Behandlung von psychischen Stérungen. Damit nicht in jedem Einzelfall
beurteilt werden muss, ob die "vorzeitige" und die gerichtlich angeordnete ambulante Behandlung
von psychischen Stérungen gleichartig sind, sprechen auch Praktikabilitatstiberlegungen dafr, in
jedem Einzelfall unabhéngig von den konkreten Umstanden auf das Datum des rechtskraftigen
Anordnungsentscheids abzustellen. Dies erleichtert die Rechtsanwendung und gewé&hrleistet
zugleich die Rechtssicherheit.
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E.2.4.6. Als Zwischenfazit ist daher Folgendes festzuhalten: Wird eine ambulante Behandlung von
psychischen Stérungen erst nach deren rechtskraftigen Anordnung angetreten, beginnt die
Funfjahresfrist gemass Art. 63 Abs. 4 Satz 1 StGB bzw. die richterlich festgesetzte Frist mit dem
effektiven Behandlungsbeginn zu laufen. Hat die betroffene Person bereits "vorzeitig" - in Freiheit
als Ersatzmassnahme oder wahrend der Untersuchungs- oder Sicherheitshaft bzw. dem
vorzeitigen Strafvollzug - mit einer ambulanten Behandlung begonnen, ist fiir den Fristenlauf auf
das Datum des in Rechtskraft erwachsenen Anordnungsentscheids abzustellen. Dies steht im
Einklang mit der Rechtsprechung zum Fristbeginn bei stationaren therapeutischen Behandlungen
von psychischen Stérungen (vgl. BGE 145 IV 65 E. 2.7.1 S. 76; Urteil 6B_1375/2020 vom 22.
Februar 2021 E. 2.4.2, zur Publikation vorgesehen; je mit Hinweisen). Ob das Gesagte auch fur
die ambulante Suchtbehandlung gilt, braucht vorliegend nicht beurteilt zu werden.
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