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Ausgewählte Urteile des Bundesgerichts zum 

Strafvollzugs- und Massnahmenrecht 

zusammengestellt von Daniel Verasani, RA, LL.M., Fachbereichsleiter Sonderdienst im Amt für 

Justizvollzug des Kantons Aargau. 

Die Auswahl der Urteile erfolgt durch den Autor. Sie werden in einer Regeste zusammengefasst 

mit Hinweisen zu einzelnen relevanten Erwägungen (mit eigenen Hervorhebungen). 

 

Urteil 6B_648/2020 vom 15.07.2020 

Regeste 

Anforderungen an die Therapiewilligkeit (Bestätigung der Rechtsprechung): Entscheidend 

ist, ob beim Betroffenen eine minimale Motivierbarkeit für eine therapeutische Behandlung 

erkennbar ist. 

Verhältnismässigkeit der Massnahme: Bei einer Prüfung des Zweck-Mittel-Verhältnisses 

fallen im Rahmen der Gesamtwürdigung auf der einen Seite insbesondere die Schwere des 

Eingriffs in die Freiheitsrechte des Betroffenen in Betracht. Auf der anderen Seite sind das 

Behandlungsbedürfnis sowie die Schwere und die Wahrscheinlichkeit künftiger Straftaten 

relevant. 

Aus den Erwägungen: 

E.4.3.2. Eine stationäre Behandlung verlangt vom Betroffenen ein Mindestmass an 

Kooperationsbereitschaft. An die Therapiewilligkeit im Zeitpunkt des richterlichen Entscheids 

dürfen bei der stationären Behandlung von psychischen Störungen nach Art. 59 StGB jedoch 

keine allzu hohen Anforderungen gestellt werden. Damit wird dem Umstand Rechnung getragen, 

dass es durchaus aufgrund der psychischen Erkrankung des Betroffenen an der Fähigkeit fehlen 

kann, die Notwendigkeit und das Wesen einer Behandlung abzuschätzen. Ein erstes Therapieziel 

besteht daher oft darin, Einsicht und Therapiewilligkeit zu schaffen, was gerade im Rahmen 

stationärer Behandlungen auch Aussichten auf Erfolg hat. Entscheidend ist, ob beim Betroffenen 

eine minimale Motivierbarkeit für eine therapeutische Behandlung erkennbar ist (Urteile 

6B_326/2020 vom 17. April 2020 E. 3.4.6; 6B_1223/2019 vom 27. März 2020 E. 7.2.2; 

6B_835/2017 vom 22. März 2018 E. 5.2.2, nicht publ. in: BGE 144 IV 176; 6B_1287/2017 vom 18. 

Januar 2018 E. 1.3.3; 6B_463/2016 vom 12. September 2016 E. 1.3.3; je mit Hinweisen).   

E.4.3.3. Die stationäre therapeutische Massnahme muss verhältnismässig sein (Art. 36 Abs. 2 

und 3 BV; Art. 56 Abs. 2 StGB). Das Verhältnismässigkeitsprinzip verlangt, dass die Massnahme 

geeignet ist, beim Betroffenen die Legalprognose zu verbessern. Weiter muss die Massnahme 

notwendig sein. Sie hat zu unterbleiben, wenn eine gleich geeignete, aber mildere Massnahme für 

den angestrebten Erfolg ausreichen würde. Dieses Kriterium trägt dem Aspekt des Verhältnisses 

zwischen Strafe und Massnahme bzw. der Subsidiarität von Massnahmen Rechnung. Schliesslich 

muss zwischen dem Eingriff und dem angestrebten Zweck eine vernünftige Relation bestehen 
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2 

(Verhältnismässigkeit i.e.S.). Das bedeutet, dass die betroffenen Interessen gegeneinander 

abgewogen werden müssen. Bei einer Prüfung des Zweck-Mittel-Verhältnisses fallen im Rahmen 

der Gesamtwürdigung auf der einen Seite insbesondere die Schwere des Eingriffs in die 

Freiheitsrechte des Betroffenen in Betracht. Auf der anderen Seite sind das 

Behandlungsbedürfnis sowie die Schwere und die Wahrscheinlichkeit künftiger Straftaten relevant 

(vgl. BGE 142 IV 105 E. 5.4 S. 112; 137 IV 201 E. 1.2 S. 203; Urteile 6B_326/2020 vom 17. April 

2020 E. 3.3.3; 6B_835/2017 vom 22. März 2018 E. 5.2.2 mit Hinweisen, nicht publ. in: BGE 144 

IV 176). Die Dauer der (stationären) Massnahme hängt von deren Auswirkungen auf die Gefahr 

weiterer Straftaten ab, wobei die Freiheit dem Betroffenen nur so lange entzogen werden darf, als 

die von ihm ausgehende Gefahr dies zu rechtfertigen vermag. Die Massnahme dauert aber 

grundsätzlich so lange an, bis ihr Zweck erreicht ist oder sich eine Zweckerreichung als 

aussichtslos erweist (BGE 145 IV 65 E. 2.3.3 S. 71; 142 IV 105 E. 5.4 S. 112; 141 IV 236 E. 3.5 

S. 240, 49 E. 2.1 f. S. 51 f.; je mit Hinweisen). 
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